sicher mobil

ein Programm fur Verkehrsteilnehmer 50plus

Verkehrssicherheitsseminare

Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat und seine Mitglieder bieten im Rahmen des
Programms ,sicher mobil“ Seminare fur Verkehrsteilnehmer ab 50 Jahren an. In diesen
Veranstaltungen werden in kleinen Gruppen Fragen rund um die Mobilitat besprochen. Die
Seminare sind fur alle Menschen interessant, ganz gleich, ob Sie Uberwiegend als FuRganger,
Nutzer offentlicher Verkehrsmittel, Auto- oder Radfahrer unterwegs sind.

Dabei geht es unter anderem um folgende Themen:
- ,Fit im StralRenverkehr*
- Wie man als Autofahrer auch im Alter sicher mobil bleibt®
- Leistungsfahigkeit, Gesundheit
- Gewohnheiten, Ansprtiche,
- ,ich hab da mal gehort ..."
- Neue Verkehrsregeln richtig anwenden®
- StVO und andere Gesetze
- ,"Wodurch Autofahren angenehmer und sicherer wird*
- Tipps und Informationen zur modernen Fahrzeugtechnik®
- Technische Ausstattung am Fahrzeug
- Nutzung von Hilfen
- ,Warum macht der das? ,,
- Uberlegungen zum Miteinander im StraRenverkehr*
- Miteinander, Verstandigung im Stral3enverkehr
- ,Mit Anderen unterwegs ,,
- Kleine und grofle Mitfahrer*
- Wege planen®
- Verkehrsmittel wahlen
Die Seminare dauern etwa 90 - 120 Minuten. Die Themenauswahl im Einzelnen orientiert sich
an den Interessen der Teilnehmer.
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